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ХОРОЛЬСЬКА РАЙОННА ДЕРЖАВНА АДМІНІСТРАЦІЯ

ПОЛТАВСЬКОЇ ОБЛАСТІ

ВІДДІЛ   ОСВІТИ

МЕТОДИЧНИЙ  КАБІНЕТ

37800, м. Хорол, Полтавської обл., вул. К-Маркса, 88, тел. (05362)3-35-95

E-mail:  horol_rvo@ukrpost.net
	18 жовтня 2011 року
	№86
	Директорам загальноосвітніх навчальних закладів


Про   результати   проведення 
психологічного   дослідження
адаптації учнів п’ятих класів до
нових  умов  навчання в  школі

На виконання наказу МОН України від 03.05.1999 №127 „Про затвердження Положення про психологічну службу системи освіти України”, наказу МОН України від 02.07.2009 №616 „Про внесення змін до положення про психологічну службу системи освіти України” та на виконання регіональної програми розвитку психологічної служби системи освіти Полтавської області, затвердженої наказом Полтавської обласної державної адміністрації управління освіти і науки від 27.11. 2008 №604, та наказу відділу освіти Хорольської районної державної адміністрації від 20.09.2011 №181 „Про організаційне забезпечення в районі програми психологічного дослідження адаптації учнів 5-х класів до нових умов навчання в школі”, відповідно річного плану роботи психологічною службою району було проведено дослідження адаптації учнів п’ятих класів до нових умов навчання школи.

Метою даного дослідження було виявлення  потенційної „групи ризику”, тобто дітей,  чиє подальше навчання та виховання пов’язані із суттєвими труднощами (діти з емоційними розладами, порушеннями поведінки, зниженням рівня навчальних досягнень) через дослідження певних адаптаційних процесів. Термін проведення: жовтень 2011 року

Дослідження проводилося у жовтні 2011 року. Обстеженню підлягали учні перших класів Хорольської та Новоаврамівської гімназій, Петракіївського та Петрівського НВК, Хорольських спеціалізованих шкіл І-ІІІ ст. №1 та №3, Хорольської загальноосвітньої школи І-ІІІ ступенів №4, Покровськобагачанської загальноосвітньої школи І-ІІІ ступенів, Штомпелівської загальноосвітньої школи І-ІІІ ступенів, Вишняківської загальноосвітньої школи І-ІІІ ступенів, Мусіївської  загальноосвітньої школи І-ІІІ ступенів, Староаврамівської  загальноосвітньої школи І-ІІІ ступенів Ковалівської загальноосвітньої школи І-ІІ ступенів, Шишаківської загальноосвітньої школи І-ІІІ ступенів, Вергунівської загальноосвітньої школи І-ІІ ступенів, Трубайцівської загальноосвітньої школи І-ІІІ ступенів, Ялосовецької загальноосвітньої школи І-ІІІ ступенів та Андріївської загальноосвітньої школи І-ІІІ ступенів. Загальна кількість респондентів -216 учнів.
В ході визначення психологічної адаптації дітей до нових умов навчання в  школі використовувалися методики рекомендовані центром практичної психології і соціальної роботи Полтавського обласного інституту післядипломної педагогічної освіти. Зведені результати дослідження додаються.


Висновки та пропозиції:

У результаті дослідження виявили три рівні адаптації дітей до школи: 
Високий рівень: 27% - діти позитивно відноситься до школи: пред'явлені потреби сприймають адекватно; навчальний матеріал засвоюють легко, повністю оволодівають програмою, старанні; уважно слухають вказівки учителів; виконують доручення без зовнішнього контролю, виявляють інтерес до самостійної роботи всіх предметів; доручення виконують із задоволенням; займають статусне положення в класі.

 Середній рівень: 41% - діти позитивно відносяться до школи, розуміють навчальний матеріал, засвоюють основне в програмі, самостійно вирішують типові задачі, уважні при виконанні завдань, доручень, вказівок, але потребують контролю; зосереджені по інтересу, готуються до уроків, доручення виконують; товаришують з багатьма дітьми в класі.
Низький рівень: 32% - діти відносяться до навчального закладу негативно, байдуже, скаржаться на здоров'я, переважає гарний настрій, порушують дисципліну, навчальний матеріал засвоюють фрагментарно; до самостійних занять не виявляють інтересу, до уроків готуються нерегулярно, потребують контролю і допомоги; мають потребу в паузах, пасивні, близьких друзів у класі не має.

Під час вивчення рівня  шкільної тривожності виявлено:

Загальну шкільну тривожність мають: 9% - високий рівень; 42% –підвищений рівень; 49% –низький рівень. 
Страх ситуації перевірки знань мають: 28% - високий рівень; 38% –підвищений рівень; 34% –низький рівень (негативне ставлення й переживання три​воги у ситуаціях перевірки (особливо публічної) знань, досягнень та можли​востей).

Проблеми і страхи у відносинах з вчителями мають: 29% - високий рівень; 33% –підвищений рівень; 38% –низький рівень (що знижує успішність у навчанні).

Провівши опитування на тему „Моє ставлення до шкільних предметів” виявили улюблені предмети п’ятикласників (емоційний та інтелектуальний вибір), та предмети, які викликають негативні емоції (додаток 1)


Проте, у всіх п’ятих класах виявлено відторгнутих дітей 12%, тобто учнів, яких не сприймають в колективі однокласники.  Саме цим дітям потрібна допомога психологів, соціальних педагогів та класних керівників.


Узагальнюючи результати дослідження виявлено 9 % учнів,  які ще не адаптувалися до шкільного навчання, 65% учнів мають середній рівень адаптації, 26% учнів - високий (додаток 2)

1. Практичним психологам:

1.1. До 16.11.2011 року провести в навчальних закладах психолого-педагогічні консиліуми, на яких обговорити результати протікання адаптаційного періоду в 5-х класах, співставити результати дослідження, проведеного в школі, з  узагальненими даними по району.
1.2 Розробити загальношкільну стратегію педагогічної підтримки дітей, що переживають труднощі в адаптаційний період, до якої включити заходи щодо:

 
-  створення ситуацій успіху в навчально-виховному процесі;

 - сприяння соціалізації, саморозкриттю тривожних дітей;

 - усунення проблем і страхів школярів у відносинах із учителями
2. Практичним психологам:

2.1. З 19 по 25 жовтня 2011 року розробити рекомендації вчителям та батькам щодо сприяння розвитку пізнавальних процесів, мотиваційної сфери та зорово-моторної координації  дітей.

2.2. З 20 по 27 жовтня 2011 року розробити індивідуальні та групові розвивальні та корекційні програми з дітьми, які не адаптувалися до шкільного навчання.

2.3. З 19 по 21 жовтня 2011 року розробити заходи по профілактиці де​задаптації п‘ятикласників.
2.4. З 14  по 18 листопада 2011 року провести повторне дослідження дезадаптованих учнів. Звіти подати методисту до 25.11.2011 року.


   2.5. До 17.11.2011 року підготувати узагальнені дані та довести до відома вчителів результати проведеного дослідження адаптації дітей до нових умов навчання в школі.


   2.6. До 18.11.2011 року підготувати рекомендації вчителям та батькам щодо швидкого протікання адаптаційного періоду п’ятикласників, які не адаптувалися до школи.

Завідуюча      районним 

методичним  кабінетом               



 Л.А.Глущенко
Додаток 1

Ставлення до предметів
	Улюблений предмет (емоційний вибір)
	Фізкультура 78%



	Корисний предмет (інтелектуальний вибір)
	Математика-56%

Історія - 28%

	Негативні емоції (негативне ставлення)
	Іноземна мова - 44 %




Методист районного 

методичного кабінету               



 О.О.Олексюк

Додаток 2
Узагальнені результати дослідження 

адаптації учнів 5 класів до нових умов навчання в школі
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